
















rc lqDdw cksyh&^^tks yksx viuk dke djrs gSa] oks D;k fngkM+h djus tk;sxsA** 
yPNks cksyh&^^ugha js] ftuds ikl iSls gSa] oks vius fgLls dk iSlk uxn tek dj 
nsaxsaA** rHkh yYyw jke lHkk ls mB dj tkus yxs] yPNks us mls vkokt nh ** vjs 
yYyw jke] dgka pys\ vHkh rks vkSj ckrsa djuh gSaSA** 
 
yYyw cSB x;k] lqDdw cksyh&^^nhnh vkSj D;k jg x;kA** yPNks us dgk&^^vjs lqDdw 
rqe lc dks irk gS gekjh c.kh dk] ou foHkkx vkSj xka¡o okys feydj nks lky ls 
esgur dj jgs gSaA exj xehZ vkrs gh vk/ks ls T;knk ikS/ks lw[k tkrs gaSA vxj MSe 
cu tk;sxk rks gekjh c.kh Hkh gjh Hkjh cu jgsxhA ftlls TkYn gh lkjs ikS/ks rS;kj 
gks tk;saxsA  
 
yPNks nsoh dh ckrsa lqudj lHkh xk¡ao okys rS;kj gks x;sA lHkh xka¡o okyksa us MSe 
cukus ds fy, lg;ksx nsus dk 
opu fn;kA exj ljiap lHkk 
esa ugha vk;s FksA bl fy, vxys 
fnu yPNks ljiap ds ?kj x;hA 
yPNks dks vkrs ns[k ljiap th 
cksys& **vkvks yPNks] cM+h [kq'k 
utj vk jgh gksA** 
 
yPNks us dgk&^^ljiap th [kq'kh 
dh rks ckr gh gSA MSe cukus 
dks lkjk xk¡ao rS;kj gks x;kA 
^^;g lqu dj ljiap th 
cksys&^^vjs D;k dgrh gks] ml 
fnu rks lHkk esa fdlh us lkgc 
ls gk¡ ugha dh FkhA**  
 
yPNks us dy gqbZ lHkk dh iwjh 
tkudkjh ljiap dks nhA 
ljiap cksys&**rqeus tknw dh dkSu lh NM+h xk¡ao okyksa ij /kqekbZ dh lc eku x;sA** 
yPNks us dgk&^^ljipa th] tknw oknw dqN ughaA vly esa le; dh deh ls lkgc 
Bhd ls ifj;kstuk crk ugha ik;s FksA ljipa th vki rks tkurs gh gSa] tc rd 
fdlh ;kstuk ls gksus okys ykHk lHkh dks le> esa ugha vk;sxs rks dkSu rS;kj gksxkA** 
 
;g lc lqudj ljiap th us yPNks dks mldh fgEer o lw>cw> dh nkn nh rFkk 
vxys fnu yPNks dks lkFk ysdj lkgc ds ikl tkus dk izksxzke cuk;kA  
 



ppkZ ds iz'u& 
� yPNks nsoh dkSu Fkh \ mlus D;k fd;k \  
� yPNks nsoh xk¡o okyksa dks le>kus esa D;ksa lQy gqbZ \ 
� xk¡o okyksa us lkgc ls gk¡ D;ksa ugha dh \ 
� lekftd dk;ZdrkZ esa dkSu &dkSu xq.k gksus pkfg, \ 

          l'kDr lapkj ds y{k.k D;k gksus pkfg, \



^^Ckl bruh lh ckr** 
¼izHkkoh lapkj ds lk/kd ,ao ck/kd rRoksa ij vk/kkfjr dgkuh½ 

 
gfj;k.kk esa ,d xk¡o gS] eksjdkA ogka¡ ubZ cgw vkbZA uke Fkk lq“khykA lqUnj vkSj 
lq“khy lq“khyk us vius :Ik o xq.kksa ls tYnh gh lc dk eu eksg fy;kA ?kj esa lc 
yksx mls I;kj djrs FksA vkd’kZd O;fDrRo dh /kuh lq'khyk ds O;fDrRo dk lcls 
vPNk igyw Fkk mldk ehBk cksyukA blds vykok fouezrk] lc dk vknj djuk] 
lcdh enn djuk] nwljksa dh Hkkoukvksa dks le>uk vkSj mudh dnz djuk] rFkk 
viuh ckr vklkuh ls nwljksa dks le>kus dk gquj Hkh mlesa [kwc FkkA  
 
 
?kj ds dke&dkt fuiVkus ds ckn tc Hkh mls le; feyrk] og ?kj ds njokts ij 
tk dj [kM+h gks tkrh vkSj “kwU; esa fugkjus yxrh FkhA  
 
,d fnu “kke ds le; lq'khyk njokts ij [kM+h 'kwU; dks fugkj jgh FkhA rHkh 
mldk nsoj /kjeohj vk;k 
vkSj mlls etkd djus 
yxk&^^ds ckr ls HkkHkh\ 
vki jkstkuk njokts iS [kM+h 
gks ds ds ns[kks lks\ fdldk 
bUrtkj djs lss\ HkbZ;k dk 
bUrtkj djks ls ds\**  
 
lq'khyk mnkl Loj esa 
cksyh&^^uk js nsoj] eSa rks 
lkeus tks Vq.M [kM+~;k ls 
mlus gh ns[kwa lwaA**  
 
lq'khyk dk tokc lqu dj 
/kjeohj dks g¡alh vk xbZA 
mlus gSjkuh ls iwNk&^^D;k 
dgos lS ml Vq.M uss ns[krh 
jgks lks\ VqmUM Hkh dksbZ 
ns[kus dh pht lS\**  
 
lq'khyk Hkkjh eu ls cksyh&^^gk¡ nsoj] eSa ml Vq.M dks gh ns[krh jgwa lwa] vkSj lkspks 
lwa fd ;ks fdlk xk¡o lss] tgk¡ flQZ Vq.M , Vq.M lSA vxj bu lw[ks Vq.Mks dh txg 
gjs&Hkjs isM+ gksrs rks fdruk vPNk gksrkA** 



/kjeohj FkksM+k xEHkhj gks dj crkus yxk&^^dqN le; igys ;gk¡ ,d ljdkjh 
ifj;kstuk vkbZ FkhA bldk uke Fkk ^^gfj;k.kk lkeqnkf;d okfudh ifj;kstuk** bl 
ifj;kstuk esas xzke iapk;r dh Hkwfe rFkk catj Hkwfe ij isM+ yxkus dk dke fd;k 
tkuk gSA bl ifj;kstuk dk fyadodZj eSa gh lwaA** 
 
Lkq”khyk cM+s è;ku ls] nsoj dh ckrsa lqu jgh FkhA oks cksyh&^^;k rks cgqr vPNh ckr 
gS] fd bl ifj;kstuk dh fyadodZj rw gh ls rks fQj rUus dS dj~;k\** lq”khyk ds 
psgjs ij [kq”kh dh ygj nkSM+h xbZA /kjeohj cksyk&^^fyadodZj rks eSa lwa¡ ij esjh dksbZ 
ckr gh ugha lqurkA** lq”khyk us iwNk&^^ij D;ksa ugha lqurk dksbZ rsjh ckr\** 
/kjeohj >q>aykrs gq, cksyk ^^vjs cl bZls gh gSa lc yksxA eSaus mUgsa cgqr MkaVk 
Mjk;k&/kedk;k Hkh ij oks Qsj Hkh ugha ekusA** 
 
lq”khyk dqN lksprs gq, cksyh&^^vxj rw dgos rks rM+ds eSa Hkh pywa rsjs lkFkA** 
/kjeohj us [kq”k gksdj dgk&^^gk¡&gk¡ HkkHkh t:jA**  
 
vxys fnu /kjeohj vkSj lq”khyk nksuksa xk¡o esa x,A lcls igys oks ikoZrh rkbZ ds 
?kj xbZaA ikoZrh rkbZ ml le; flj 
ij ?kkl dh xBjh ysdj vk jgh FkhaA 
lq”khyk nkSM+ dj rqjar ikoZrh rkbZ ds 
flj ls cks> mrkjrs gq, cksyh&^^vjs 
rkbZ bc ;ks cks> eUus ns nks! eUus 
vi.kh cgw ugha csVh gh le>ksA**  
 
cks> mrkjus ds ckn mlus rkbZ dh 
rfc;r ds ckjs esa iwNkA fQj dqN 
vkSj ckrsa dha vkSj fQj fouezrk ls 
cksyh&^^vPNk rkbZ vc pywa lwaA  
 
^^Bhd lSa csVh] ij ;k rks crk fd rw 
fdl dke rs vkbZ FkhA**  
 
cl ;wa gh fey.k uS vkxh! vHkh eSa tk 
jgh gw¡ dy fQj vkmaxhA ckdh ckrsa 
rHkh gksaxhA** 
 
blds ckn lq”khyk vkSj /kjeohj nksuksa ljrh HkkHkh ds ?kj x,A ogka¡ tk dj mUgksus 
ns[kk ljrh HkkHkh cgqr nq[kh gSaA lq”khyk us cM+s viusiu ls HkkHkh ls iwNk&^^ds gk;k 
HkkHkh\ cgqr nq[kh yx jgh gksA lq”khyk dk viukiu ns[k dj ljrh dh vka[kksa esa 



vkalw vk x,] oks jksrs gq, cksyh&^^esjk Nksjk cgqr chekj ls! ?kjsyw nokbZ;ka cgqr nh 
ij fdEes vlj uha gks;kA** 
 
lq”khyk us Nksjs dks xksn esa fy;k ^^vjs HkkHkh Nksjk ds rks cgksr cq[kkj lS] pky eSa 
blus MkDVj ds ikl ys pyw ** 
dg dj lq”khyk mls MkDVj ds 
ikl ys xbZA 
dke [kRe djus ds ckn “kke 
ds le; tc lq”khyk vkSj 
/kjeohj ?kj tk jgs Fks] rc 
/kjeohj cksyk&^^,d ckr crkvks 
HkkHkh fd vki yksxksa dks okfudh 
ifj;kstuk ds ckjs esa crkus tk 
jgh gks ;k mudk nq[k&nnZ 
ckaVus tk jgh gksA eSa rks tc 
Hkh bu yksxksa ls feyrk gw¡ rks 
flQZ viuh gh ckr dgrk gw¡ 
nwljksa dh dksbZ ckr ugha 
lqurkA muds nq[k nnZ ds ckjs 
esa rks eSa dqN Hkh ugha iwNrk 
gw¡A** 
 
Lkq”khyk eqLdqjkrs gq, lgt Hkko 
ls cksyh&^^ns[k nsoj ;s gh rks 
rsjh lcls cM+h xyrh Fkh] vkSj blh xyrh ds dkj.k yksx rsjs lkFk ugha tqM+ ik,A 
yksxksa dks vius lkFk tksM+us ds fy, ;k mUgsa viuh ckr le>kus ds fy, mudh 
Hkkoukvksa dks le>uk gksrk gSA fQj muls viuh ckr dguh pkfg,A**  
 
iwjs vkRefo”okl ls lq”khyk us /kjeohj ls dgk&^^vc rw ns[kuk nsoj ,d&,d djds 
dSls yksx gels tqM+rs tk,axsa vkSj gekjk xk¡o Hkh fQj ls gjk&Hkjk gks tk,xkA** 
 
[kq”kh ls /kjeohj cksyk&^^gka HkkHkh vki Bhd dgrh gks] rHkh eSa dgwa fd /kkaik] ykMks] 
nk[kka] ?kks?kMh] bUnzks] xqykcks vkSj cychj] lrohj] uRFkw dhMw] ujsUnz] lqjsUnz] j.kthr 
lc yksx vkids gh xq.kxku D;ksa djrs jgrs gSa vPNk HkkHkh dy clslj rkÅ ds ?kj 
pkykaxsaA oks bl xk¡o dk cw<+k vkSj le>nkj vkneh gSaA** 
 



Lkqcg tc oks nksuksa ogk¡ x, rks ns[kk ml ?kj esa rkÅ ds cssVs dh “kknh FkhA ?kj esa  
galh&[kq”kh dk ekgkSy FkkA lq”khyk us 
rkÅ dks eqckjdckn nh] mudk 
v”khZokn fy;k vkSj mudh [kq”kh esa 
“kkfey gqbZ] vkSj bl rjg galh&[kq”kh 
esa fnu chr x;kA 
 
,d fnu iapk;r ?kj esa xzke lHkk dh 
cSBd esa lq”khyk us Hkh Hkkx fy;k] vkSj 
viuh ckr lkjs xk¡o okyksa ds lkeus 
j[khA yksxksa us lq”khyk dh ckrksa dks 
è;ku ls lquk vkSj ml ij ,d 
lkeqfgd ppkZ Hkh dhA ppkZ dk urhtk 
;g gqvk fd lc yksxksa dks ifj;kstuk 
ds ckjs esa iwjk irk yxk x;k vkSj 
mUgksus bl ifj;kstuk esa viuk 
iwjk&iwjk lg;ksx nsus dh ckr dghA  
 
 
Xkk¡o ds lc yksx cgqr [kq”k FksA /kjeohj dh [kq”kh dk rks fBdkuk gh ugha FkkA 

/kjeohj cksyk&^^vjs okg HkkHkh vkius rks vkrs gh 
deky dj fn;k tks dke eSa ugha dj ik;k] 
vkius bruh tYnh vkSj vklkuh ls oks lc dj 
fn[kk;kA**  
 
lq”khyk ds psgjs ij lUrqf’V ds Hkko FksA og 
/kjeohj ls cksyh&^^eSaus rks flQZ vi.kh ckr 
nwljk dks lgh <+x rs le>kbZ Fkh] blhfy, okss 
vklkuh rS mu yksxks dks le> esa vk xbZA** 
 
/kjeohj cksyk&^^HkkHkh vc eSa Hkh le> x;k] cl 
bruh lh ckr lSA** 
 
 

 
 
 
 



ppkZ ds Ikz”u 
1- lq”khyk dkSu Fkh] /kjeohj dss lkFk mldk D;k fj”rk Fkk\ 
2- lq”khyk dh ckr lc dks vklkuh ls le> esa D;ksa vk xbZ Fkh\ 
3- D;k dkj.k Fks fd /kjeohj dh ckr dksbZ ugha lqurk Fkk\ 
4- viuh ckr le>kus ds fy, lkekftd dk;ZdRrkZ esa dkSu&dkSu ls xq.k gksus 

pkfg,\ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ysk[kd x.k 
 
Jh oh- ,u- falag  
Jherh uhrk vkYkfe;k 
Jh uUnu vkYkfe;k 
Jh eUkksgj peksyh  
Jh N™k flag usxh 
Jh t; Òxoku th 
e®- dkfLke 
Jherh js[kk è;kuh  
Jh lqjs”k  
Jh iznhi 
Jh txeksgu 
 
lgk;d x.k 
 
Jherh :fp dqdjsrh 
lqJh usgk diwj 
Jherh xhrkatyh nÙkk 
Jherh js[kk iq.Mhj 
Jherh fuosfnrk Fkify;ky 
Jherh nkfeuh HkkxZo 
 
Jh Vh- lh- flgkx 
Jh vkj- ih- “kekZ  
Jh “kSys”k /;kuh

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




